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Kontakt - féoreningen

Team ThorenGruppen SK
Post- och besbéksadress:
Team ThorenGruppen SK och
Team TG FF Nygatan 25,

903 29 Umea

Telefon: 010-3310910
E-post: kansli@thorengruppen.se

Kontaktpersoner
Team ThorenGruppen SK/FF

Ordférande:
Lena Sandlin 072-4524652

Sportchef, Innebandy herrar:
Janne Lundkvist 070-396 85 95

Sportchef, fotboll herr:
André Ghanbari 073-674 24 67

Sportchef, fotboll dam:
Therese Kapstad 073-043 88 10

Sportchef, futsal:
Adam Chennoufi 070-4102227

Huvudstyrelsen for
Team ThorenGruppen SK/FF

Ordférande: Lena Sandlin
Kassor: Erik Bern

Ledamoter: Raja Thorén,
Christian Robertsson

och Magnus Zetterlund.
Suppleant: Hakan Juthberg

Styrelsen for fotbollssektionen

THOREN

DAMFAMILJEN 2018

HERRFAMILJEN 2018

Team ThorenGruppen ar en
idrottsforening i Umea.

Féreningen har funnits sedan 2005
och det har mestadels handlat om
innebandy. Men pa senare ar har
foreningen expanderat rejalt med

en succéartad fotbollssatsning. |
dagslaget finns det tva innebandylag
och tva fotbollslag under Team Tho-
renGruppens vingar. Inom fotbollen
spelar Team TG FF:s damlag for fjarde
aret irad i division | med en tydlig
satsning mot Elitettan. Herrlaget
satsar ocksa uppat och goér nu sitt
fiarde raka ar i division | dar de tidigare
slutat femma, sjua och tolva.

Team TG har &ven ett futsallag som
har funnits i fyra sasonger dar man

redan testat pa spel i hégstaligan i

Sverige, dit man nu siktar tillbaka.

Nar det galler innebandyn sa kvalar
herrlaget i skrivande stund till SSL och
ar framme vid sista kvalsteget, dar
Visby ar motstandet som star mellan
Team Thorengruppen och en plats till
SSL. Herrarna har sedan tidigare tva
SSL-sasonger bakom sig.

Team Thorengruppen Ungdom (herrar)
spelar nasta sasong i division Il.

Team ThorenGruppen SK/FF ar en
forening som alltid stravar framat och
som Vill skapa bra férutsattningar till
spelarna att utvecklas bade pa- och
utanfér planen. Alla lag genomsyras
ocksa av ett konstruktivt téank dar

vi alltid vill bjuda var publik pa det

lilla extra. Malet ar att det ska vara

overlag varit stor de senaste aren och

JAG AR BADE ENTREPRENOR OCH IDROTTSALSKARE.

NU VILL JAG GE VARA UNGDOMAR EN MOJLIGHET

ATTFAET] SAMMANHANG, ATT BLI SEDDA OCH

FA UTVECKLAS SOM MANNISKOR INOM IDROTTEN

OCH IDROTTSFAMILJEN. DET AR DARFOR VI GOR

VAR HALLSATSNING | UMEA.

eam ThorenGruppen SK har varit ett
bestdende inslag i idrotts-Umea i
langt mer an ett decennium.

| den prestationsbaserade
idrottsvarlden - dar vinst eller férlust
ar sjalva grundfundamentet - ar det
|att att gléomma bort att reflektera
over den enorma paverkan foreningslivet och idrotts-
rérelsen verkligen har for manniskor.

Nar vi en gang i tiden startade Team ThorenGrup-
pen i innebandyns division IV var visionen och mal-
sattningen initialt ingen annan an att strukturera ihop
ett gang aktivas gladje och karlek till sporten.

Att umgas, spela och trana tillsammans. Det var
spartanskt och enkelt i sin form. Genom aren steg
Vi i seriesystemet och plotsligt 6kade kraven, framst
internt, for att kunna tavia pa hogsta niva.

Varen 2015, efter elva ars vandring i seriesystemet,
avancerade vara innebandyherrar till Svenska Super-
ligan. 2017 akte vi ur och nu ar vi pa vag tillbaka igen
(kvalet spelas i skrivande stund).

Team ThorenGruppen, sedan nagra ar tillbaka ocksa
med ett dam- och herrlag inom fotbollen pa division
I-niva, har som idrottsférening liksom alla andra elit-
klubbar i stan ett fundamentalt enkelt syfte; att vinna
matcher och samla poang. Det ar enkelt och tydligt.

Idrotten handlar om att métas, umgas och skaffa
vanner for livet och det kanske viktigaste av allt; att
ge alla ungdomar ratt férutsattningar. Féreningslivet
handlar - precis som elitidrotten - om pengar. Tra-
ningslagret, cupdeltagandet och traningsoverallerna
ska finansieras. Bullarna ska bakas, barnen ska
skjutsas, medlems- och traningsavagifterna ska in.

Sa ser det generellt sett ut i de flesta idrottsforen-
ingar.

Men vérlden ser inte alltid ut pa det har sattet. Det
ar inte alla ungdomar som har full uppbackning.

Vid arsskiftet 2019/2020 satts férhoppningsvis — om
detaljplanen klubbas igenom enligt gangse rutiner —
spaden i jorden for var nya Multihall pa Noliaomradet.
Vi skapar en motesyta for idrotten pa cirka 15 000
kvadratmeter dar vara ungdomar - oavsett bakgrund
- far mojlighet att utifran sina forutsattningar mota
idrotten utifran sina egna behov.

Jag alskar idrott och vill ge vara ungdomar en
mojlighet att fa ett sammanhang, att bli sedda och fa
utvecklas som manniskor inom idrotten.

Var nya multihall kommer att ge stora positiva kon-
sekvenser for Umea som stad och for vart samhalle.

Vi vill bidra till att hela idrotts-Umea ar valkomna till

stans nya allaktivitetshus.
Vi kommer sta med dppna armar

Ordférande: Magnus Zetterlund <= G : underhallande att se vara representa- Men det ar samtidigt langt ifran den enda barande for idrottsfamiljen.
MIEAGIE CIENE CH R E S osRe [ : tionslag spelal : idén med Vvar idrottsférening. Vi vill finnas till for alla
Ledaméter: Peter Karlsson, ks o / : ) i : q h manniskor for att sk delaktighet Raia Thoré
Michael Séderstrém 4 | [— 5 Den sportsliga framgangen har : urj.g : omar oCh manniskor 1or att skapa delaktignet, \ aja oren,
och Felix Sjoblom. ‘ . @ i€ ¢ : gladje och gemenskap. \ VD Thorengruppen
,. . viser med stor spanning fram emot
1= UMEA ENERGI < ‘;‘ 1 vad framtiden har att erbjuda. .

cansi \: FRIDA HAR HAFT PAPPA
ko Chemno 0104102227 ] OCH TRANARE | ETT

Emil Ericsson-Ahari 076-495 81 45

INTEGRATIONSLAGET
EN FAMILJ I SIG
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» FOTBOLL -DAMER «
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» FOTBOLL -DAMER «

Hon ar tranare foér Team TG FF och spelare i Umea IK:s futsallag.

Han ar bade basket- och fotbollsdomare. Bada jobbar pa Team Sportia,

de har tre barn som idrottar och ibland kan familjen samla ihop 20 olika

traningspass per vecka. Anda kanner de att de har mycket tid med

varandra. Therese Kapstad och Peter Lundin ar paret som vet hur man

anden pa hjartat
- hur ofta ses ni?

P: Helt arligt,
tokmycket... det
later ju sjukt, men
Vi jobbar ju ihop
och fikar alltid

frukost ihop.

T: ... hur tankte du nu?

P: Det ar sjukt med tanke pa
allt vi har i livet, men jag tror vi ar
bra pa att planera. Ibland kan det
vara 18-20 pass med traningar och
matcher under en vecka, anda far
vi tid 6ver pa kvallen da vi kan spela
lite kort eller Yatzy hela familjen. Vi
har levt tillsammans i 17 ar och det
har ar vart satt att leva och vi har
valt det sjalv.

Idrotten ar en stor del av era
liv - hur ofta pratar ni om annat
anidrott?
P: Nu ar det en naturlig del i jobbet.
T: Men det pratar vi val inte sa
mycket om anda?... eller Peter pratar
mycket och tror att jag lyssnar pa allt
(skratt).

Har ni ndgot annat intresse &n
idrott?

P: Ja, du...vi umgas med vanner
och forsdker resa sa mycket vi kan
under lagsasong.

T: Men, det ar valdigt mycket sport.

P: Ja, det ar en livsstil.

Blir ni ndgonsin less fotboll/
idrott?

T: Da tror jag aldrig vi skulle halla
pa med det har.

P: Det ar klart att det kan kannas
i oktober och november nar det ar
kvalspel och snéstorm...

T:..men helt arligt har jag aldrig
tankt; gud om jag fick géra nagon-
ting annat. Den dagen ska man Nog
inte fortsatta.

Beratta - vilka olika uppdrag
har nii eraliv?

far ihop livspusslet for en idrottsfamili.

T: Forutom vara egna ataganden
med jobb och tranaruppdrag forso-
ker jag hinna med lite padel.

P: Sedan far vi ju inte glémma att
vi spelar golf, du vet svinga klubban
runt ett trad.

T: Just det - och ga hem efter
forsta halet (skratt).

P: Sedan hjalper vi ju till med
barnens idrottande nar det behdvs.
T: Vibakar och sitter i sekretariat
och hjalper till som alla andra féraldrar.

P: Och jag ar mentor at basketdo-
marna pa ungdomssidan.

Peter - Therese har haft tusen
jarnielden - hur mycket extra
lass har du fatt dra i hemmet?

P: De forsta tio aren nar Therese
spelade i UIK och tranade 10-12 pass
i veckan blev det val mer, det sager
sig sjalvt. Men det har aldrig varit
nagon uppoffring fran min sida, utan
det ar ju var familj och barnen maste
ha mat. Sedan har ocksa Therese
pappa varit magisk och skjutsat och
alltid stallt upp.

T: Men nog kan jag téanka mig att
du dragit ett stort lass ibland, fast
vi hade ju bra traningstider med
UIK. Men efterat fick jag skjutsa och
hamta barnen till olika aktiviteter.

P: Jag har aldrig nagonsin sett
det som ett lass. Det ska gbras och
vi har fatt planera en del nér jag
arbetade som resande saljare ocksa
under den har tiden. Jag fick lagga
mina natter nar det passade med
Terese traningar.

Peter - kommer du med goda
rad hur Therese ska skoéta
coachingen?

P: Dar har vi olika syn pa saker och
ting. Jag ar fostrad militariskt. Oav-
sett sport, dam och herrfotboll har
du olika spelare du ska mota pa olika
satt. Killarna kanske &r dummare och
springer in i vaggen om du sager
det, medan tjejer undrar varfor. Jag
tycker hon kan vara tuffare, mer rak

och stalla hdgre krav. Men Therese
balanserar nog sitt ledarskap mer

och Idser av situationerna och det
ser inte alltid jag.

T: Du far saga vad du vill.

P: Det kan bli ratt intensiva
diskussioner om det har.

T: Den nya generationen ar inte
riktigt samma som jag spelade med
nar jag bdrjade aktivt. Mentaliteten
existerar inte pa samma satt idag.
Blir jag hardare i mitt ledarskap, ja,
da vill tjejerna inte satsa.

P: Exakt, och eftersom jag vet att
du inte ar konfliktradd...fan...satt
ner foten. Jag har tyckt och tankt
hur hon borde skota saker och ting
genom aren men jag vet att Therese
redan har sin bild klar och numera
l&gger jag mig inte i.

Therese - tipsar du Peter om
hur han ska doma?

T: Denna domarfraga ska vi ta upp
den nu...l?

P: Ja, da ar det risk att vi blir
osams.

T: Ja, det ar en risk ndr han ska
forsvara nagot han inte tycker ar
jattebra.

P: Jag brukar sta upp for vad jag
tycker och tanker om saker ting.
Jag kan tycka att det finns en orsak
bakom alla regler och tolkningar.

T: Jag tycker inte domarna far
den utbildning de skulle behdva.

Du dbmde ju i Turkiet nar vi var dar
med Umea IK. Helvete.... da blev vi sa
0sams sa oj, 0j, 0j.

T. Du &r jattebra sa lange du
inte démer vara matcher. Du har ju
ddémandet i dig och ar pedagogisk
och bra och duktig pa att forklara.

Tidigare drev ni kiosken i
Norrmjéle. Nu jobbar ni pa Team
Sportia, ni har tre barn, ar tra-
nare, domare och spelare. Vad
driver er att halla pa med alit?

P: Tank om vi maste bdrja umgas
(skratt) ....

T: Det ar ju ett intresse och det ar
fantastiskt roligt.

P: Ja, vi vill ha nagot att géra
som vi tycker ar kul och vi har svart
att sitta still. Vi gillar att ta oss an
utmaningar.

Therese - ni vann SM-silver med
UIK i futsal i vinter. Du vann
skytteligan och ar ju uppenbar-
ligen landslagsmassig i futsal.
Hur sugen ar du egentligen att
lira sjalvi Team TG?

T: Sugen ar man alltid, det kommer
aldrig ga ur. Men hur mycket man
hinner trana? Ju aldre man blir desto
ldngre kommer man ifran rent fy-
siskt. Men karleken ar lika stark i dag
som nar jag borjade i Mariehems SK
en gang i tiden. Sa skulle trénaren
frdga och ta ut mig skulle jag saga ja
(skratt).

FAMILJEN KAPSTAD LUNDIN

Terese Kapstad, 43 ar, trénare for
Team TG:s damer.

Fotbollsbakgrund: Inledde
karridren i Mariehem SK. Spelade

i Umea IK mellan 1997-2004 (2010)
och vann tre SM-guld (2001, 2001,
2002) tva guld i UEFA Women “s Cup
(2002, 2004). SM-silver Futsal 2019.
Skytteligarevinnare Futsal den har
sasongen.

Peter Lundin, 51 ar, fotbollsdomare

Idrottsbakgrund: Fostrad i Tegs
SK (fotboll & hockey) Spelat fotboll

i Roback och Robertsfors IK. Ocksa
verksam som fotbollsdomare. Har
aven varit Elitdomare i basket men
nu ar det fotbollen som galler, pa
lagom niva foér en 50-aring..
Barnen: Albin Lundin, 19, spelar
innebandy i Umea City IBF och
fotboll med IFK Holmsund.

Liam Kapstad, 16, golf, Norrmjdle GK
och fotboll, Tegs SK.

Mio Kapstad, 13, basket,KFUM Umea
och fotboll, IFK Umea.
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Fyra barn fodda mellan 1988 och

1993. Alla idrottsintresserade.

Alla vinnarskallar. Mamma Susanne
Danielsson hade det hon gjorde nar
hon uppfostrade Team TG:s Jonathan
Jonsson och hockeyprofilen Marcus
"Messy” Jonsson och deras tva syskon.

» FOTBOLL -HERRAR «

Numer hjalper Susanne "bara” till
med fika pa Team TG:s matcher och
barnen har borjat inse vilket hastlass
hon drog forr om aren.

usanne, du har fyra

barn fédda mellan

1988 och 1993. Hur

mycket slagsmal

och grat och fajt

. har det varit dar
hemma?

Susanne: Ja du, det har ar ju
winners. Alla vill ju vinna. Ingen vill ju
forlora. Men Marcus var nog varst.

Messy: Jag har nog inte gillat att
forlora.

Jonatan: Du har haft Iattast att
visa det.

M: Men jag har fatt ta mest skit
ocksa.

S: Syrran har nog tagit mycket skit
ocksa.

Hur mycket spontanidrott var
det dar hemma?

M: Det var hela tiden. Man spelade
forst varje rast pa skolan, sedan
kom man hem och sl&dngde i sig fika
och sedan ut igen. Det var match
konstant pa Bigarravagen.

J: Det finns annan familj ocks3,
Ottosson, som ocksa var tre broder
sa bara dar var vi sex spelare. Vi
bodde sa tatt att det gick snabbt att
dra ihop ett gang och spela.

S: Vi har ju alltid tavlat hemma om
en massa saker. Den som skulle sitta

fram fick ju springa till bilen. Vi har
taviat om allt.

Och du har triggat dom?
S: Ja.

Jonte och Messy, hur har ni tja-
nat pa att ni triggat varandra?

J: Mycket. Bade av att fa trana
med varandra och att man velat
vara battre &n brorsan. Du fatt ta
skit av 0ss, jag fatt ta skit av dig och
Chrille, och Chrille har fatt ta skit av
0Sss.

Susanne, med fyra barn sa tatt.
Vad hade du fér knep for att fa
ihop allt?

S: Det var ju "sjaigt” men jag var
ganska bra pa det. Men néar vi skulle
aka till ndgon match var jag tvungen
att haka pa nagon annan dit vi
skulle, fér jag hittade aldrig.

M: Det har du jakligt ratt i. Kaos.

J: Det kunde vara en match pa
Berghem och s& hamnade vi pa
Umedalen. Sa man var panikslagen
om man satt i bilen och sag att det
blev rétt ljus och mamma inte kunde
folja efter de andra bilarna.

S: Men jag kdrde mot rott faktiskt
(skratt)....

S: Sen hyrde vi en egen stuga
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FAMILJEN JONSSON

Mamma Susanne Danielsson

Idrottsbakgrund: Fotboll i Gimo-
nas CK i sex manader. Forst som icke
|6pvillig utespelare i fotboll, darefter
som bollradd malvakt. Darefter
"idrottsmamma” till fyra idrottande
barn (tre sdner och en dotter), fodda
mellan 1988 och 1993.

Jonathan Jonsson, 29 ar
Lag: Team TG FF.

Idrott: Fostrad i Tegs SK. Valde bort
ishockey och innebandy till fdrman
for fotbollen. Gastspelade i Umea FC
ett par sdsonger. Gor nu sin attonde
raka sasong i Team TG.

Marcus "Messy” Jonsson, 27 ar
Lag: Letar nytt hockeylag.

Idrott: Fostrad i Tegs SK. Provade

hockey, fotboll, innebandy, handboll
och bandy i ungdomen. Har nyligen
gjort tre sasonger i Bjorkldven men
sOker nu ny klubb.

pa Nydala pa fotbollsfestivalen.

Da kunde jag sta dar och fixa med
mat sedan kunde alla barnen bara
komma dit och ata, sa fick de sjalva
halla reda pa matcherna. Nar jag
ringde och bokade stugan trodde de
inte att jag var riktigt klok. "Du vet
att Nydala ligger i Umea va?” sa dom
nar jag uppgav var adress pa Teg
(skratt).

Hur manga mjolkliter gick det
som mest dar hemma?

S: 32 liter. Jag funderade faktiskt
pa att kdpa en wellbag med 20 liter.

Vad har mamma betytt for er
killar?

M: Nu nar tanker efter sa har hon
ju betytt allt. Hon jobbade extra for
att fa ihop pengar till skridskor och
man insag val inte da hur mycket
hon stallde upp for en.

J: D& nar man &r mitt uppe i det
sa foérvantar man sig bara att allt
ska funka. Det ar nog nu pa slutet
som man forstar att det ar ett jakla
slit bakom. Som att dra hem 32 liter
mjolk.

Hur sjalvklart ni valde det ni val-
de fotboll respektive ishockey?
J: Jag hade problem med mdagel
sa det var problem med bade ishal-

» FOTBOLL -HERRAR «

& T

leni
Umea
och
Vannas. Det
blev tungt och andas,
vilket gjorde det trakigare. Da
boérjade jag med innebandy i stallet.
Jag kom med i lanslaget i innebandy
och trédnade med Umea City men
tackade nej och fotbollen har som
alltid varit forst.

M: Det var som aldrig att jag
tog beslutet utan det bara blev.
Jag tackade ju nej till elitlagret i
fotboll i Halmstad, det var ju fysen i
hockeyn som bdérjade komma in da.
Men jag var jakligt duktig malvakt
och jag tackade nej till en lands-
lagsuttagning ocksa. Det blev ett
missforstand sa jag horde bara av
mig och sa det till min l1anslagstra-
nare. Tydligen hade jag blivit riktigt
utskalld pa lagret, jag dok ju bara
inte upp.

Hur tatt foljer ni varandras
karriarer?

M: S& gott som det gar.

J: Jag ar val och tittar pa alla
matcher nastan och sen sands
ju allt. Nar du hade match med
Vasteras i Sundsvall till exempel sa
forsokte vi aka.

%THOHENGRUPPEN

A .
I> UMEA ENERG|

i . studentum se

INTER
VW seort

Nordrest

S:
Jag ar
pa allt hit och dit
och tycker att det ar skont
att killarna har samma nummer (33).
Det ar 1att att halla reda pa. Men
nar jag ar pa hockeyn brukar jag aka
hem i tredje perioden for att jag blir
sa nervos. Jontes matcher har jag
oftast jobbat p3, vilket jag gjorde pa
Marcus matcher nar han var ynare.

Jonatan du har hunnit med att
ldgga av en gang (2018) - hur
var livet pa andra sidan?

J: Jag behdvde pausen. Min moti-
vation fanns inte dar. Sen markte jag
ju att fotbollen ar en ganska stor del
av ens liv sa jag borjade sakna det.
Hur l&nge jag kor vidare? Nu tar jag
ett ar i taget.

M: FOr mig finns ju motivationen
att spela pa. Nu maste bara bitarna
falla pa plats nar jag inte &r kvar i
Bjorkldven (ingen ny klubb klar da
detta skrivs). Det maste ju passa
med lill-dottern och tjejen dar hem-
ma, men spela vidare har jag tankt

gora.

Vad hoppas
mamma pa?
J: Nar jag funderade pa
att 1dgga ner sa var signalerna att
"det kan du inte gora, jag vill ju vara
lite i vipen” pa TG.

S: Jag hoppas dom spelar vidare.
Det skulle kannas tomt om dom inte
spelade. Jag vill ha lite liv kring mig.
Jag har ju gjort det hela deras liv.

Susanne, har allt slit vart det?
S: Ja. Det har ju varit grat och sa
nar de har forlorat men jag tror att vi
har tacklat det ganska bra. Josefin

sa att hon vann nastan nar hon
forlorade med 0-1, da blev Marcus
jattearg for man kan inte nastan
vinna. Man har forlorat.
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SPORT

5 medicine

UMEA SWEDEN

Alla ar valkomna!

Ont i axel, hoft, kna eller fot?
Inget remisskrav

Snabbt omhandertagande
Mottagning

Operation

Fysioterapi

Ring och boka, 090-719300

Valkomnal!

www.sportsmedumea.se

Sports Medicine Umea, Kuratorvagen 2B, 907 36 Umead, Tel; 090-719300, E-post; contact@sportsmedumea.se

— Ar du intresserad av en utbildning inom idrott

Y och halsa? P& Studentum.se kan du séka, hitta
och jamfora eftergymnasiala utbildningar
A9 | Sverige och utomlands!

N\
333332223355
y

. studentum.se

P {LLLLIRLLLLLLL

pa Studentum.sée kan du aven:

g
’ Rakna ut ditt snittbetyg =
www.studentum.se

; . :
’ Gora vart yrkestest
facebook.com/
" Lasa tidigare studenters StudentumsSverige/
recensioner om utbildningar
#

@ @ studentumallastud

(=] " e » . . . (=]
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» FOTBOLL -DAMER «

EMMY WRETELL

Alder: 18
Tréjnummer: 2

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mina fordidrar som alltid
stéttat mig och inte missat ménga av
mina matcher sen jag bérjade spela
Jfotboll.

Tidigare klubbar: IFK Umed

ELIN LINDE

Alder: 25
Tréjnummer: 5

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mina fordidrar for att de alltid
har stéttat och hejat pd mig.

Tidigare klubbar: Umedalens IF

KKAROLINA RINNAU
WIDDING

Alder: 28
Tréjnummer: 6

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mamma och pappa!

Tidigare klubbar: Ersboda SK,
Mariehems SK

EMMA ASTROM

Alder: 17
Tréjnummer: 7

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Pappa for att han alltid
stottar.

Tidigare klubbar: GUIF, IFK Umed

SAGA HAGGLUND

Alder: 19
Tréjnummer: 12

Beskriv vem som har varit din
stérsta supporter i ditt fotbolls-
karridr: Pappa, som alltid skjutsat till
och fran matcher och tréningar.

Tidigare klubbar: Sévar IK, Mariehem

TYRA NORRMAN

Alder: 16
Tréjnummer: 18

Beskriv vem som har varit din stérsta
supporter i ditt fotbollskarridr: Hittils i min
fotbollskarriér har mina fordldrar och min mor-
far varit mina stérsta supportrar. Dom kommer
alltid pé matcher och skjutsar till tréningar
och star bakom mig i det jag gér och det jag
vill. Och det har varit véldigt sként nu speciellt
i klubbytet och hela den grejen.

Tidigare klubbar: Umed Sédra FF

TYRA WALDENBORG

Alder: 17
Tréjnummer: 13

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karridr: Pappa. Han har alltid stéllt
upp och skjutsat mellan tréningar och
matcher, samt stéttat mig i vdtt och
torrt.

Tidigare klubbar: IFK Umed, Mariehem
SK div 3 och div 1, UK f19

EVA FORS

Alder: 18

Tréjnummer: 19

Beskriv vem som har varit din
stérsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mamma och pappa, stéttar mig
i allt jag gobr och har varit mina klippor
genom hela livet.

Tidigare klubbar: Mariehems sk

FELICIA OSTERLUND

Alder: 20
Tréjnummer: 16

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mina fordldrar eftersom de
ndstan inte har missat en match sen
Jjag bdrjade spela fotboll.

Tidigare klubbar: Gimonds UIF

TILDE FILEN

Alder: 19
Tréjnummer: 20

Beskriv vem som har varit din
stérsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Min pappa.

Tidigare klubbar: Sanddkerns sk

EMELIE SJOKVIST

Alder: 21

Tréjnummer: 17

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mamma och pappa har alltid
stdilt upp!

Tidigare klubbar: Korsndis IF,
Gustafs GolF

FRIDA STRANDBERG

Alder: 24
Tréjnummer: 21

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriédr: Mamma och pappa! Alltid stét-
tat. Kan rdkna pda en hand hur ménga
matcher dom har missat under min
Sfotbollskarridr.

Tidigare klubbar: \/Gnnds AIK,
Spdland/Vénnds, Umed Sédra

TILDE WIKSTROM

Alder: 18
Tréjnummer: 22

Beskriv vem som har varit din
stérsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Min pappa eftersom han alltid
supportar mig i de jag gor.

Tidigare klubbar: Sanddkerns Sk

KKAROLINA ROSENDAHL

Alder: 26
Tréjnummer: 23
Tidigare klubbar: Bured, Sunnand

AMANDA WESTMAN

Alder: 23
Tréjnummer: 26

Beskriv vem som har varit din stérsta
supporter i ditt fotbollskarridr: Mina
stérsta supportrar dr mina fordldrar som alltid
stdllt upp med att skjutsa till tréiningar, kollat
pd ndstan alla matcher och alltid funnits dér
som ett bollplank oavsett om det varit diskus-
sioner kring tréiningar och matcher eller som
trdningshjdip pad fritiden.

Tidigare klubbar: Aind IF och Sundsvalls DFF

JASMIN MANNELQVIST

Alder: 18
Tréjnummer: 30

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mamma och pappa.

Tidigare klubbar: Vilhelmina IK och
Umed sédra DFF

ALICIA FROM

Alder: 19

Tréjnummer: 9

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karridr: Tror nog att det ¢r pappa,

han har alltid peppat mig till att tro

P& mig sjéilv.

Tidigare klubbar: Betsele IF, IFK Umed

1) Vad slutar Team TG i ar?
Topp tre.

2) Vilka har ni som seriefavori-
ter?
Sunnana SK.

3) Vem slarigenom i TG i ar?
Jag hoppas alla tar ett steg framat
i sin utveckling i ar och att vi blir

starkare som lag och hojer var lagsta

niva!

CORNELIA WIKLUND

Alder: 20
Tréjnummer: 10

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mamma och pappa. De har
alltid stéllt upp och skjutsat till och
fran trdningar, alltid varit och sett alla
matcher och folit med pd cuper och
IGger for att heja och stétta.

Tidigare klubbar: Nyborgs SK, Kalix
DFF, Gammelgdardens IF, Assi IF

FRAGOR
TILL
THERESL
KAPSTAI

4) Du far valja fritt i varldsfot-
bollen och varva in en malvakt,
en back, en mittfaltare och en
forward. Vilka valjer du?

Jag skulle utan tvekan valja de jag
spelat med i UIK men du far nutida
alternativ ocksa.

Malvakt: Ulla-Karin Ronnlund
(Hedvig Lindahl)

Back: Hanna Marklund (Nilla Fischer)

Mittfdltare: Malin Mostrom (Carli
Loyd)

Forward: Marta

MOA SJOSTROM

Alder: 23
Tréjnummer: 11

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mina fordidrar! Och bland mina
forsta trénare Roine som i alla ér fort-
satt heja, peppa och skrika pd mig sa
som bara han kan.

Tidigare klubbar: Spéland, Spdland/
V&innds och Mariehems SK

» FOTBOLL -DAMER «

Spelschema
Team Thorengruppen
fotboll Div 12019

Team TG FF - Doms;jo IF
2019-04-17 19:30

IFK Ostersund - Team TG FF
2019-04-27 17:00

Team TG FF - Selanger FK
2019-05-04 13:30

Notvikens IK DFF - Team TG FF
2019-05-11 14:00

Team TG FF - Sjalevads IK
2019-05-19 12:00

IF Team Hudik - Team TG FF
2019-05-26 15:30

Team TG FF - Sunnana SK
2019-05-30 14:00

Team TG FF - Harnésands SK
2019-06-09 15:00

Umedalens IF - Team TG FF
2019-06-12 19:30

Team TG FF - Lulea SK
2019-06-16 16:30

Infjardens SK - Team TG FF
2019-06-23 15:00

Team TG FF - IFK Ostersund
2019-06-30 16:00

Doms;jo IF - Team TG FF
2019-07-04 19:00

Selanger FK - Team TG FF
2019-08-03 14:00

Team TG FF - Notvikens IK DFF
2019-08-10 13:30

Team TG FF - IF Team Hudik
Sjalevads IK - Team TG FF
2019-08-24 14:00

Sunnana SK - Team TG FF
2019-08-3114:00

Team TG FF - Umedalens IF
2019-09-06 19:00

Harnodsands SK - Team TG FF
2019-09-14 14:00

Lulea SK - Team TG FF
2019-09-2114:00

Team TG FF - Infjardens SK
2019-09-28 14:00
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VLADIMIR SUDAR

Alder: 33
Tréjnummer: 1

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mina férdldrar och min sam-
bo.

Tidigare klubbar: FK Leotar, Umed FC,
IFK Marie hamn, IFK Luled

FREDRIK JOHANSSON

Alder: 25
Tréjnummer: 9

Beskriv vem som har varit din
stérsta supporter i ditt fotbolls-
karridr: Min famili.

Tidigare klubbar: Mald IF, Morén BK,
Tdfted IK

AARON ZAHUI BAZOUKOU

Alder: 22
Tréjnummer: 17

Beskriv vem som har varit din stérs-
ta supporter i ditt fotbolls-

karriér: Min storasyster, hon har alltid
visat mig den goda vdgen. Varit med mig
i ont och gott och éven bevisat att ingen-
ting 6r omdjligt.

Tidigare klubbar: AFC Eskilstuna,
Brommapojkarna, Vasalund, Karlslund

LUDVIG MARKLUND

Alder: 24
Tréjnummer: 25

Beskriv vem som har varit din stérsta
supporter i ditt fotbollskarridr: Pappa for
han alltid stdllt upp som trénare i ungdomsdren
och alltid funnits som personlig trénare dven
under senior dren. Mamma som alltid foljit med
och stétta vid matcher dven skjutsat och hdmtat
skor ndr jag glémt dom vid upprepade tillféllen.

Tidigare klubbar: R6nnskdrs IF, Morén BK

ALHAJIE DRAMMEH

Alder: 23
Tréjnummer: 2

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Mamma och Pappa.

Tidigare klubbar: Hdbo FF, FC Jdrfdlla,
Kalhdlls FF, Spdnga IS FK, Enkopings SK,
Varmdo IF, Gimonds Umed IF

ADAM CHENNOUFI

Alder: 30 Tréjnummer: 10

Beskriv vem som har varit din stérsta sup-
porter i ditt fotbollskarridr: Mina foréldrar utan
tvekan. Alltid varit engagerade, varit pa i stort
sett alla matcher, alltid skjutsat mig och vdnner

till matcher och tréiningar. Farsan har dven pa sitt
skomakeri hdngt upp mina matchtrdjor genom
dren.Saknade Vi linjedomare sa var farsan pa
plats med sitt paraply och vinkade offside!

Tidigare klubbar: Gimonds CK, Gimonds UIF,
Mariehems SK, IFK Holmsund, Ersboda SK, Umed
FC, GIF Sundsvall, Dubai CSC, IFK Vérnamo, Team
TG FF

JOHN-HENRIK ERIKSSON

Alder: 22

Tréjnummer: 20

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karridr: Farsan. Har sett extremt
manga fotbollsmatcher som jag har
spelat.

Tidigare klubbar: Offerdals IF, Alsens
IF, IFK Ostersund

JONATHAN JONSSON

Alder: 28

Tréjnummer: 33

Beskriv vem som har varit din
stérsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Min mamma, hon har

alltid stdllt upp oavsett vad det
gdller.

Tidigare klubbar: Tegs Sk, Umed fc

(F ’1
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MATTIAS AKERLUND
Alder: 26

Tréjnummer: 3

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Min mamma och pappa, de har
alltid stdllt upp fér mig.

MATTIAS LIDBERG

Alder: 24

Tréjnummer: 11

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karridr: Det &r min familj! Jag har alltid
haft bra stéd hemifran.

Tidigare kilubbar: Tdfted IK. IFK Umed.
Umed FC

MANS SUNDSTROM

Alder: 21

Tréjnummer: 22

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karridar: Min pappa for att han alltid har
varit med och stottat mig.

Tidigare klubbar: Sanddkern, Umed
FC, Tdfted

LINUS SAHLIN

Alder: 21

Tréjnummer: 35

Beskriv vem som har varit din
stérsta supporter i ditt fotbolls-
karriéar: Mamma och Pappa de har
alltid stéttat mig.

Tidigare klubbar: GIF Sundsvall och
Kubikenborgs IF

ELIAS BJORKLUND

Alder: 23
Tréjnummer: 6

Beskriv vem som har varit din stérsta
supporter i ditt fotbollskarridr: Min mam-
ma och pappa dr och har varit mina stérsta
supportar gdllande mitt fotbollsspelande. De
har lagt ned massvis med tid for att skjutsa till
och fran tréningar samtidigt som de alltid sett
mina matcher, vilket de gor én idag.

Tidigare klubbar: Mariehem SK, IFK Umed,
Sanaviks IK

MATTIAS ERIKSSON

Alder: 20
Tréjnummer: 13

Beskriv vem som har varit din stérsta
supporter i ditt fotbollskarriér: Min
ungdomstrénare Daniel Ohrnell ér nog
den som stdéttat mig mest genom min fot-
bollskarricir genom att Idgga ner sé gott
som all sin egna tid och energi pd 0ss
under vdldigt méanga dr.

Tidigare klubbar: GUIF, Ersmark, UFC
akademi

LINUS MARKLUND

Alder: 23
Tréjnummer: 24

Beskriv vem som har varit din stérsta
supporter i ditt fotbollskarridr: Pappa for
han alltid stéllt upp som trdnare i ungdomsdren
och alltid funnits som personlig trénare éven
under senior Gren. Mamma som alltid foljt

med och stétta vid matcher dven skjutsat och
hdmtat skor ndr jag glémt dom vid upprepade
tillféllen.

Tidigare klubbar: Morén BK, Skellefted FF,
Rénnskdrs IF

ERIK GRANAT

Alder: 23

Tréjnummer: 7

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Kenneth Wellvik, min mammas
sambo. Stéttat mig pd och utanfér
planen, alltid.

Tidigare klubbar: GIF Sundsvall

SEBASTIAN FRIMAN
Alder: 20

Tréjnummer: 14

Beskriv vem som har varit din stérsta
supporter i ditt fotbollskarriér:
Mamma, Pappa, min lillebror och min
mormor.

Tidigare klubbar: GIF Sundsvall,
Hudiksvalls FF

PATRIK BROMAN

Alder: 25

Tréjnummer: 8

Beskriv vem som har varit din
storsta supporter i ditt fotbolls-
karriér: Min flickvén Sandra och min
barndomskompis Albin Jonsson.
Tidigare klubbar: Matfors IF, Gif
Sundsvall, Selanger FK, Skellefted FF,
Hudiksvalls FF

y
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PHILIP NASLUND

Alder: 21
Tréjnummer: 16

Beskriv vem som har varit din
stérsta supporter i ditt fotbolls-
karridr: Mina stérsta supporters ¢r min
familj generellt. Speciellt mina mor- och
farfordidrar som alltid har varit intresse-
rad av mitt fotbollsspelande..

Tidigare klubbar: Tdfted IK, Umed FC
Akademi

1) Vad slutar Team TG ar?
Manga nya spelare och ett nytt
arbetssatt. Men vi tror mycket pa
gruppen. Vi tror att vi far inop det
bra redan forsta aret ihop och slutar
pa en 4-6:e plats.

2) Vilka har ni som seriefavoriter?
Akropolis. Ar i toppen varje ar, men
det har aret finns det ingen tydlig
etta sa det kan tala for dem.

3) Vem slarigenom i TG i ar?
Aaron Zahui Bazoukou &r en av
manga som ser ut att ha bra mdjlig-
heter att presterai ar.

FRAGOR
TILL
ANDRE
GHANBARI

4) Du far valja fritt i varldsfot-
bollen och véarva in en malvakt,
en back, en mittfaltare och en
forward. Vilka valjer du?

Madlvakt: Alisson Becker. Haller nol-
lan och har en spannande dvertro
pa sin skicklighet med bollen.

Back: Giorgio Chiellini. Kan nagon
namna en battre back i forsvarsspe-
let det senaste artiondet?

Mittféltare: Xabi Alonso. Han ma
ha trappat ner, men fysiken var
anda aldrig en avgodrande faktor for
honom.

Forward: Ronaldo. Motivering
overflodig.

Spelschema
Team Thorengruppen
fotboll Div 12019

Team TG FF - Umea FC
BK Forward - Team TG FF

Team TG FF - IF Sylvia

Team TG FF - Sollentuna FF

Team TG FF - Karlslunds IF HFK

2019-04-07 16:00

2019-04-14 14:00

2019-04-2115:00

2019-05-19 15:00

2019-05-25 14:00

2019-06-23 15:00

2019-06-30 16:00

2019-09-29 15:00

2019-10-06 14:00
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» FOTBOLL -DAMER «

FAKTA FAMILJEN STRANDBERG

v Pappa Orjan Strandberg, 58 ar:

Idrottsbakgrund: Malvakt som stod
framst i Vannas AIK men aven i Boliden,
Alvik och faktiskt tva sasonger i arkeriva-
len Spoélands IF ("det vill man helst inte
prata om”). Darefter har han under manga
ar varit trénare i lag i Vannasbygden. Ar

advanj,

|
\‘ 4 = - ’lﬁj

" INTER A
% SPORT nu speaker pa Team TG:s dammatcher.
‘ﬁ%ﬂs = - Dotter Frida Strandberg, 24 &r.
Nordrest o Lag: Team TG FF.

Position: Forward.

Fotbollsbakgrund: Malfarlig forward
som ar fostrad i Spdland Vannas IF. Gick
till Umea Sddra FF 2016 som ju numera ar
Team TG FF. Knaskador har spolierat tre
av de fyra senaste sasongerna. Slet av
korsbandet i juni 2018 och siktar i ar pa
comeback fére sommaruppehallet.

THO“ENGRUPPE"

» FOTBOLL -DAMER «

IFRIDA

HAR HAF'T PAPPA
OGH TRANARE 1 ETT

Team TG-anfallaren Frida Strandberg ar uppvuxen

med en tranare i familjen. Pappa Orjan Strandberg har forsokt

coacha henne genom hela karriaren — med minst sagt

rjan hur har du
coachat Frida
genom aren?

Orjan: Officiellt for-
mellt s har jag bara
varit tranare for Frida
i ett ar, men informellt
sa har jag ju atminstone forsokt vara
trénare och coacha henneialla ar...

Frida: Vi har lart oss pa senare tid
att jag kommer till pappa nar jag vill
ha feedback och coachning. Under
alla dessa ar har jag kanske inte varit
mottaglig for feedback alla ganger
efter alla matcher. Och du har inte
alltid varit jattepedagogisk.

O: Nej, jag har varit véldigt opeda-
gogisk ibland da jag varit som mest
upprord. Men jag har lart mig att
vanta till du kommer, men du kan ju
komma ett bra tag efterat, tva dagar
eller sa.

Hur har det 1atit da fran pappa
nar han kommit fram och varit
"opedagogisk’?

F: Alltsa, man vet ju sjalv att man
gjort en dalig match och vet vad
man kommer att fa hora. Mest ser
man pa hans kroppssprak att nu ar
det nagot pa gang. Nar han kommer
fram och ar tyst, da vet man att han
funderar pa hur han ska lagga fram
det pa ett bra satt...

O: Du har ju varit jattetydlig med
nar det ar "enough” eller nar du inte
vill ha nagon mer feedback.

F: Jag har ju lamnat bilen flera

blandat resultat och mottagande.

ganger efter matcher (skratt)..men
sen har man ju blivit aldre. Jag har
tyckt om att fa feedback och vill

ha det, men jag vill ha det pa mina
villkor. Han har ju rad att komma med
men nar man vet att man varit dalig
och ser han kommer emot en, da...

Orjan, 2015 var du ju tranare
for Spéland Vannas damer och
Frida. Var det svart att vara
"officiell tranare” for din dotter?
O: Det var inga problem egentli-
gen. Man far ju vara noga med att
vara neutral i allt det du gbr och
man ar nastan lite extra tuff mot de
sina bara for att det inte ska bli nat
tyckande.
F: Det gick bra. Jag ville heller
inte ha nagra fordelar. Men jag sa
ju aldrig pappa pa traningarna och
sedan dess har jag bérjat s&ga Orjan
hela tiden.

Du har ju haft nagra tunga
knaskador Frida - vad har
familjen betytt fér dig da?

F: Hur mycket som helst. Dels har
de alltid stallt upp och skjutsat till
l&kare och sa. Nu sist akte viin till
akuten och du visste att det inte var
6Nt att aka in till akuten men jag fick
som en panikangest att jag maste
aka och sen satt vi dar hela natten.

Hur ar det att se sin dotter aka
pa svara skador?
O: Fruktansvart jobbigt. Det blir

svart ju att méta de kanslorna, det
ar ju bara att finnas dar. Man kan
som inte saga nagot at den fortviv-
lan som blir nar nagot gar sénder.

Frida, minns du pappas karriar
som spelare?

F: Ja, jag har sett pappa spela.
Han har ju gjort nagra comebacker,
malvakter har ju 120 liv. Sedan har
vi kort mycket sjalva ocksa da jag ar
forward och pappa malvakt.

O: Ja, vi kérde ratt mycket nagra ar
dar vi notte framforallt frilagen bade
pa Vannasborg och Vannas IP.

Tjuvslappte du in lite bollar da
eller kérde du pa max?

O: Nej, jag har nog jobbat pa,
framforallt nar Frida blev lite dldre
och ville att jag skulle kora pa.

F: Sen ar vi bada tva tavlingsman-
niskor sa ingen vill ju forlora.

O: Sa& &r det ju, sedan blir man
ju som malvakt mindre och mindre
smidig med aren...

Nu ar du speaker pa Team TG:s
matcher Orjan - &r det svart att
slappa fotbollen?

O: Jag var ju lika och sag alla
matcher och jag tycker det ar roligt
att halla kontakt med fotbollen. Det
har ar ett fantastiskt satt att gora
det p3, sedan gillar jag ju att prata
ocksa.

F: Nar man var yngre var det ju
pinsamt nar pappa pratade men nu

har jag slappt det. Han ar duktig pa
att prata sa det gar bra.

Du rehabtranar just nu efter en
korsbandsskada Frida, nar ar du
redo fér comeback?

O: Frida &r ju en klok person. Du
har ju inte for brattom sa nar du
ar redo kommer du att vara redo.
Det kanske ar en vild férhoppning
men jag hoppas ju att du ar redo till
seriestarten. Men om du kommer att
kliva in direkt da far vi ju se.

F: Fragan ar ju hur klok man ska
vara? Jag sjalv har nagon tanke om
att vara tillbaka innan uppehallet i
alla fall. Men jag har inte som mal att
komma tillbaka och vara skadeftri, jag
vill komma tillbaka och leverera. Jag
vill gbra en bra sasong.

Hur gar det i sommar fér Team TG?
F: Det har forsvunnit manga men
det ar kvar manga duktiga och jag
tror att manga av de unga kommer
att ta mer plats i ar. Jag ar optimist
och tror att det kommer att ga bra.
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Team TG:s tranarduo har vigt sitt liv till fotbollen med tjanstgoring

pa kvallar och helger. Samtidigt kombinerar de med familjeliv pa

hemmaplan - och med tre respektive tva barn finns det att géra nar

det inte ar fotbollstraningar. Vi samlade André Ghanbaris och Benjamin

Kinnunen Nassiris familjer for ett samtal om vardagspusslet, det daliga

samvetet och traningar med Mohamed Salah.

Fotholl
och familj
1 fokus

for André och Benjamin

anden pa hjartat,
vem traffar ni mest
— era familjer eller
varandra?

André: Det borde vara
familjerna anda.

Benjamin: Jag ar inte saker pa det.
Maja: Nej, jag tror att ni ses mer.

Hur mycket hors ni pa telefon?
André: Ett par ganger per dag.
Rebecca: Vanta, horde jag nagon

gang per dag? Det ar val typ 42

ganger per dag.

Maja och Rebecca, gillar ni
fotboll?

R: Ja, jag tycker det ar kul att se.
Men jag tyckte mer om det i borjan,
Nnu ar man lite less, det ar sa mycket
fotboll.

M: Det ar inte sa att jag langtar
efter att se en fotbollsmatch men det
ar inte sa att jag undviker det heller.

Pratar ni ndgonsin fotboll
hemma?
R: Jag lyssnar men jag vet inte om

jag ger nagra bra svar, jag ar val ett
bollplank mer.

A: Det ar ibland om man behover
prata av sig. Det &r som att ga till en
psykolog, det ar oftast en sjalv som
pratar (skratt).

M: P34 ett satt behdver man inte
prata sa mycket utan man hor ju nar
de pratar med varandra. Da kanner
man ju &nda att man har koll pa laget.

Hur att vara borta sad mycket pa
kvallar och helger?

B: Klart det ar speciellt. Det ar ju
inte manga middagar och laggningar
man ar med pa, daremot sa far man
kanske tid med annat, man kan
hamta dem pa dagis lite tidigare
ibland.

Har ni daligt samvete nagon
gang?

André (som i vinter varit pa Bosotn
tre av atta veckor pa grund av en
tranarutbildning): Ja, hela tiden. Pa
riktigt. Det ar ratt obekvamt. Sedan
ar det sallan, om nagonsin, man ar
borta av en annan orsak an jobbet.

Vi unnar oss inte sa mycket lyx eller
fritid s, men nu ar det ju ett jobb
och inte langre en hobby och da ar
det ju foérankrat i var livsstil.

Tréttnar man hemma pa att de
ar borta?

R: Ja. Det ar val den tiden som
ar jobbigast ocksa da man ska laga
mat och lagg tre barn sjalv. Det jag
ar tacksam dver ar att barnen har
jattekorta dagar pa forskolan och
det ar ett plus. Men helgerna ar ju
lite trakigt. Vi gor ju aldrig nagot
tillsammans utan da du &r hemma
sS4 passar jag pa att gdra nagot sjalv
med kompisar eftersom jag alltid ar
hemma annars. Det man saknar ar
val att gdra nagot hela familjen till-
sammans, men det kommer kanske
sen ndr man ar pensionar (skratt).

Har barnen koll pa vad ni gér?
B: Lucas ar ju laddad pa fotboll
och vet att jag tranar TG, sen har
han inte kopplat konceptet. Han
tror att Mohamed Salah och Saman
Ghoddos spelar tillsammans i TG.

Lilja har mer koll och det blir ju ett
intresse for barnen ocksa nar de vet
att pappa haller pa.

R: Leia spelar ju fotboll och ar
valdigt intresserad och vill veta hur
alla matcher gar, kanske pga om det
ar synd om pappa eller inte. Hon oro-
ar sig mycket och undrar. Sa hon ar
den som ar mest brydd om fotbollen.

Vad betyder stédet hemifran?

B: Allt.

A: Verkligen. Man sager det
kanske for sallan.

R: Nej, du ar ganska duktig pa det.
For mig var det jobbigare i borjan av
din karriar som tranare da jag var
ovan att du var borta sa mycket. Nar
Leia och Lise var sma, de ar ju tajta i
aldern, sa var det ju jattejobbigt att
ldgga dem. Nu har man fatt in en
rutin och de ar sa pass gamla att det
inte alls kanns jobbigt.

Gar det att vara ledig nagon
gangi erroll eller maste man
aka utomlands och stdnga av
allt?
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B:
Det ar
svart att vara
ledig. Ar man i stan finns det alltid
nagot man kan losa.

R: Ibland kan man ka&nna att
Andrés telefon aldrig gar att stdnga
av, du ar sportchef och maste alltid
vara tillganglig.

A: Man lar sig anda hela tiden
vilka &renden som ar akuta eller inte.
Sen ar det ocksa vilken person man
ar. Jag gillar att fa saker gjorda, jag
gillar inte att ha saker hangande
dver mig sa det ar nagot jag jobbar
med.

R: Du kan inte ha nagonting kvar,
da &r du helt distra.

Ser ni er sjalva som Trapattoni
eller Svennis att ni &r 70 ar och
har ett tranaruppdrag nagon-
stans?

B: Min malsattning ar att jobba
med det har sa lange nagon vill ha
en men det ar ju ett speciellt yrkes-

val

och jag tror inte
att man kommer att jobba med det i
Umea i 45 ar. Man kommer att stéllas
infor obekvama beslut, ska man
flytta sjalv eller med familjen? Den
fragestallningen har redan dykt upp.
Vi hade diskussionen i vintras da jag
hade ett erbjudande om att aka till
Dubai och jobba for en akademi ett
ar. Men da skulle jag varit tvungen
att lamna barnen och familjen. Vi
hade ett familjerad med mormor och
farmor och morfar dar vi diskuterade
allt.

M: Vi har ju anda tur bada vi
som har dvriga familjen i stan. Min
mamma kommer och hjalper till en
kvall i veckan och nar Benjamin har
bortamatcher sa ar de ofta med och
stéttar upp har hemma.

R: Jag ar vél inte alls frammande
for att vi flyttar nagon gang, det
hade bara varit kul att prova nagot
nytt men det viktigaste ar ju barnen
och hur det funkar for dem. Oftast
ar det ju enklare ju yngre de ar. Men
det har ar ju nagot du satsar pa och

har finns det ju inte sa manga

lag. Jag stottar ju verkligen att du
satsar pa din karriar. Férskollarare
kan jag vara dverallt.

A: Bade jag och Beniji vill ju halla
pa med fotboll pa nagot satt men
ingen av oss ar lasta av att det
maste vara i en specifik roll. Men det
ar klart, jag besvaras lite av tanken
att behdva flytta om jag ska vara
helt arlig. Det ar ingen enkel sak.

B: Nu har vi det bra med anstall-
ningstrygghet och sa. Men det
kanske inte ar likadant i alla andra
klubbar eller delar av varlden, dar
du kan ryka efter en vecka och inte
fa nan mer 16n. Sa det finns manga
parametrar att ta hansyn till.

Hur gar det i sommar?

B: Bra.

A: Bra.

R: Jag tror det gar bra. Det kanns
som ett skont gang.

M: Jattebra. Du sag ju var taktik pa
tavlan (vid fotosessionen).

FAMILJEN GHANBARI
JANSSON

André Ghanbari, 35 ar,
tranare och sportchef for Team
TG:s herrar.

Fotbollsbakgrund: Fostrad i
Gimonas CK. Slog igenom i Umea
FC och vérvades till Atvidaberg

i superettan 2005. Lade av med
fotbollen 2006 pa grund av en
ryggskada. Inledde tranarbanan
i Mariehem SK 2010 och har
trénat Team TG (Tegs SK fram till
2014) sedan 2011.

Rebecca Jansson Ghanbairi,
36 ar, forskollarare.

Idrottsbakgrund: Har inte
spelat fotboll men var duktig i
hopprep (med Savar).

Barnen: Leia, 8 ar, Lise, 6 ar,
Tristan, 2 ar.

FAMILJEN KINNUNEN
NASSIRI PALM

Benjamin Kinnunen Nassiri,
30 ar, trédnare for Team TG:s
herrar.

Fotbollsbakgrund: Fostrad

i Gimonas CK. Spelade med
GCK, Tegs SK, Tavelsjo AIK och
IFK Holmsund. Jobbade som
tranare i Umea FC:s ungdom-
sakademi 2012-2016. | Team TG
sedan 2017.

Maja Palm, 29 ar, utbildare pa
Vattenfall.

Idrottsbakgrund: Spelade
fotboll i Rébacks IF fram till
15-arsaldern.

Barnen: Lilja 5 ar och Lucas 2 ar.
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Bakre ledet fr v: Elias Bjorklund, Joakim Sandstréom, Adam Chennoufi, Philip Naslund, Fredrik Johansson, Mans Sundstrém, John Carlsson,
Sebastian Friman.

Mitten fr v: Ludvig Marklund, Mark McNeil, Patrik Sundstrém, Linus Sahlin, Mattias Akerlund, Alhajie Drammeh, Morgan Poopuu, David Karlsson,
Mattias Lidberg.

Sittande fr v: Jonn-Henrik Eriksson, Erik Granat, Vladimir Sudar, André Ghanbari, Jonathan Jonsson, Patrik Broman, Benjamin Kinnunen-Nassiri,

Mattias Eriksson, Linus Marklund, Aaron Zahui Bazoukou. idrottsfoto.com

Bakre leder fran vanster: Saga Hagglund, Emelie Sjokvist, Karolina Rinnau-Widding, Cornelia Wiklund, Moa Sjéstrom, Tilde Filén,
Tyra Norman, Eva Fors.

Mittenledet fran vanster: Elin Linde, Jonas Westman, Mathilda Olsson, Tilde Wikstrém, Jasmin Mannelgvist, Emmy Wretell, Jonas
Westlin, Jonathan Parling, Emma Astrém

Sittande fran vanster: Karolina Rosendahl, Frida Strandberg, Therese Kapstad, Amanda Westman, Tyra Waldenborg, Tobias
Moberg, Felicia Osterlund, Alicia From. :

idrottsfoto.com
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Umea IK FF och Team TG FF inleder ett

samarbete. Ett utlaningsavtal gor att Umea IK
kan lana ut fyra utespelare och en malvakt

under 22 ar till Team TG under 2019.

- En win-win for bada sidor, sager tranarna,
Umea IK:s Robert Bergstrom och Team TG:s

Therese Kapstad.

Umea IK FF spelar i elitettan och

en malvakt till Team TG FF. Avtalet

division Il och elitettan. Detta blir
ett bra steg mellan division Il och
elitettan, sager Robert Bergstrom,
tranare och sportchef i Umea IK.

- Det ar jattekul att vi kan sam-
arbeta mellan Umedklubbarna for
damfotbollens basta, sager han.

Team TG FF:s tranare och sport-
chef Therese Kapstad ar ocksa val-
digt n6jd med avtalet dar TTG redan
under férsasongen fatt forstarkning

ga att nu "6ppna upp” lite mellan
klubbarna.

- Det ar bara en win-win-situation.
Det &r manga spelare som slutar for
tidigt i dag, genom det har samar-
betet s& ser vi bade till tjejernas
och klubbarnas basta. Jag tror att
damfotbollen i Umea i stort blir en
vinnare pa det har och det kanns
bra att kunna bidra till det, sager
Therese Kapstad.
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En traningsgrupp, en
samlingspunkt och en
motesplats. Team TG
startad ett Integra-
tionslag under 2018
och laget har blivit
som en familj i sig, som
bade skanker mening
och vacker drommar.

Vad betyder Integrationslaget
for er?

Dawoud Amiri: Mycket roligt. Har
man far mycket stdd och hjalp av
Team TG som hjalper oss att fa spe-
la fotboll och ha roligt tillsammans. |
Afghanistan var det inte s latt att
bara borja spela fotboll, har ar det
enklare. Sedan ar det inte bara de
som &r duktiga som far vara med. Vi
har nagra som inte kan spela, de kan
inte ens stoppa en boll, men som
anda ar med och kanske spelar eller
bara tittar pa och gor saker tillsam-
mans med 0ss.

Adam Chennoufi: Man kanner ju

att det betyder mycket for killarna.
De vill ju ha kul och det ar ju fotbol-
len som binder oss samman. De
kanske har andra tuffare grejer som
hander i livet - med sina bakgrunder
eller som laget ar nu nar manga
riskerar bli bostadsldsa — och da vill
de ha nagot annat att tadnka pa en
stund. Men vi vill ju aven hjalpa till
med kontakter och att killarna far
bygga sina egna natverk.

Vad ar planen for 2019?

Adam: Vi vill ju utveckla det har.
Forutom spel i Korpen sa har vi ju
tidigare har vi kért spontanidrott
varje fredag dar vi haft upp till 50
deltagare men nu ska vi ha lite
andra traffar ocksa. Vi vill ha lite
vardegrundsarbete, utbildning i
féreningskunskap och aven fa dem
mer engagerade i féreningslivet och
kanske koppla dem mer mot 0ss i
Team TG. Sedan ska vi ocksa aka
ner till Sundsvall och se en match
med Giffarna.

Dawoud: Vi ska gbra nagot roligt
med Team TG:s division I-lag ocksa.

Sen kan vi hjdlpa dem med att salja
biljetter och fika och sa.
Integrationslaget blir som en
stor familj?

Dawoud: Ja, och vi blir som en
annu storre familj nar vi ska traffa
division I-laget, hjalpa till pa deras
matcher och géra nagot roligt
tillsammans.

Dawoud, du har sjalv en knaska-
da sa du har blivit mer trénare
(assisterande tranare i Team
TG:s futsal-lag bland annat) och
ledare an spelare?

Dawoud: Ja, jag ar domare och
delar upp spelarna i olika lag, hamtar
bollar, vastar, pump och allting.
Sedan bokar jag lediga planer med
nagon fran Team TG och fixar sa vi
kan vara med i Korpen.

Vad har du féor drommar inom
fotbollen?

Dawoud: Jag drommer om att bli
tranare. Jag har pratat med Team
TG att ga pa en tranarutbildning
snart.

» FOTBOLL -HERRAR «

Team TG:s integrationsiag
vacker drommar

Adam, hur ar Dawoud som
tranare?

Adam: Han ar bra. Han ar valdigt
engagerad och passionerad och har
ett intresse for att lara sig allt. Man
ser att han utvecklas hela tiden. Inte
bara hur man spelar rent taktiskt
utan aven hur det fungerarien
forening med exempelvis fogis, fylla
i spelarforteckningar och sadana
grejer.

Vad ar det langsiktiga malet
med detta projekt?

Adam: Vi har projektstod i ett
ar och vi har en ambition att fort-
satta sen. Vivill ju att spelarna i
Integrationslaget ska slussas ut till
befintliga foreningar och lag, men
framforallt att de kan fa 6ka sitt
natverk av manniskor. Det ar det
som de har storst nytta av.

INTEGRATIONSLAGET
Team TG drog i gang projektet
2018. Det var natverket "vVan

i Umed" som hade ett gang
nyanlanda som var valdigt fot-
bollsintresserad men som inte
riktigt kunde fa utlopp for sin
passion. Nu ar Team TG-spela-
ren Adam Chennoufi ansvarig
for projektet, dar Dawoud Amiri
med sitt engagemang snabbt
blivit en nyckelperson. Grup-
pen kor spontanidrott en gang
i veckan och ska i ar spela
Korpen fér andra aret i rad.

galler for spelare som ar 22 ar eller

yngre och vilka dessa spelare ar kan - Det ar positivt ur flera aspekter.

andras fran vecka till vecka. Vi blir fler spelare, vi far mer rutin och
- Vihar en ganska stor spelartrupp  spetskvalitet och det ar ju bra om vi

och vill sakerstalla att alla spelare kan erbjuda spel i division | fér vissa

kan fa ratt utbildning och matchtid. av UIK:s spelare, s&ger Kapstad

Vi har fyra olika matchlag, F17, F19, som tycker det ar helt ratt vag att

Team TG FF i division I. Bada lagen
stravar uppat och skulle kunna bl
seriekonkurrenter. Men nu inleder
klubbarna ett samarbete da det har
skrivits ett utlaningsavtal mellan
klubbarna. Detta innebar att Umea
IK far lana ut fyra utespelare och

av ett par Umea IK-spelare.

Vill du bli funktionar?

nya jobbet som Du drémmer om. Oavsett Det finns manga fler saker att géra och
vilken Din drivkraft ar och oavsett vilka varje ny hjalpande hand ar varmt valkom-
dina férutsattningar ar fora att hjalpa till men.

i foreningen sa finns det en plats for DIG.
Har ar exempel pa omraden som behdéver
forstarkning i var forening:

Att engagera sig i en idrottsférening goér
s otroligt mycket nytta! Dels for forenin-
gen men framforallt fér DIG som person.
Alla som bidrar med sitt arbete och sina
kunskaper till oss har sina egna orsaker till
att vara med. For nagon handlar det om
den sociala samvaron, en plats dar Du be-
tyder nagot och ar med i en gemenskap. + Salja fika i kiosken

For nagon annan handlar det att vara + Ta emot publik pd matcherna
nara den idrott Du alskar. Det kan ocksa « Satta upp reklamskyltar
handla om att Iara k&nna nya manniskor + Utveckla féreningen

och utdka sitt natverk for att hitta det dar + Arbeta med sponsorer

Om du har nagra fragor eller ar intresse-
rad av att hjalpa till, ta kontakt med
nagon av funktionarerna pa match-
erna eller kontakta kansliet (telefon:
0707269100 eller mail: kansli@thoren-
gruppen.se)
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» FOTBOLL -HERRAR «

har haft full
f stottning hemifran
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» FOTBOLL -HERRAR «

Adam och Zakaria Chennoufi alskar

dribblingar och teknisk fotboll. Pappa Yahya

FAMILJEN CHENNOUFI

Chennoufi har stéttat sina soner genom

hela deras fotbolls- och futsalkarriarer — och

Dubai CSC.

stangde skomakarbutiken om sa kravdes

nar det vankades match for sonerna.

Vi samlade trion for ett samtal om skomakeri,

ra l6k, soldattraning och sulfinter.

ahya. Du ar
skomakare. Hur
manga av séner-
nas fotbollsskor
har du lagat
genom aren?

Yahya: Nar de var
barn, det var fruktansvart... jag har
tappat rakningen. Men det var bra
manga.

Adam: Du lagade ju ocksa skorna
med Liguisole sa det blev jatteklib-
bigt framme vid tarna, det skyddade
sa det inte gick hal.

Y: Det mesta gick sénder for dig
Adam, efter en kvart hade du hal vid
knana pa din nya overall.

A: Du gjorde ocksa egna kard-
borreband som vi kunde ha runt
benskydden eftersom det gick for
mycket pengar pa benskyddstejp.

Y: Var lampa ovanfér garaget gick
ocksa jamt sbénder, men ingen visste
vem som skjutit sénder den nar jag
fragade.

Zakaria: Vi sparkade bollen mot
garagedorren jamnt.

Det ar inte alltid sd mycket klas-
siskt lader i dagens fotbollsskor
- ar det bra eller daligt?

Y: Hallbarheten ar val det som
skiljer. Konstlader ar |attare an
vanligt lader, men haller samre.

Hur mycket har pappa stottat er
i era fotbollskarriarer? Vad har
han kommit med for rad?

Z:Han har varit med pa allt sa
l&nge jag kan minnas.

Y: Jag stangde butiken och foljde
dem Overallt.

A: Vi fick alltid skjuts. Jamfoér med
andra i de lag vi spelade var det inte
alla av deras foraldrarna som stotta-
de pa samma satt som pappa.

Y: Jag stéllde upp pa allt, gjorde fika
och ja, i stort sett gjorde allt som be-
hovdes for foreningen och pojkarna.

Vilka rad har ni fatt av er pappa?
A: Jag har fatt tva rad; att kaka ra

|6k som ni gjorde nar ni spelade rugby
hemma i Marocko och att ata citron.

Y: Jag foéljde en doktor som forskat
pa gronsaker och att ata en ra 16k 45
minuter innan match ger mer energi
an vad manga tror.

A: Sanningen ar val att dessa
"rad” kommit fram forst nu (skratt)
... men jag far ladda med 16k infor
derbyt mot Umea FC.

Z: Att vi skulle ata bra har pappa
varit noga med. Det var alltid
viktigt med mat och framst att ata
couscous for att fa energi. Men nar
vi val fatt i oss maten har det aldrig
funnits nagra hinder for hur mycket
vi fatt trana och spela.

Hur mycket har ni stottat pappa
pa skomakeriet?

Z: Jag har stéttat och arbetat
dar mycket. Jag slappte fotbollen
ganska tidigt och borjade jobba pa
skomakeriet. Adam var ju ute pa sina
fotbollsaventyr.

A: Jag var dar nar jag var yngre,
men jag férstdérde nog mer an vad
jag hjalpte till.

Y: Det var svart nar du var ute i
varlden och spelade fotboll. Men
Zacke du jobbade i tva ar.

A: Nar jag var dar var jag ganska
liten, forstdrde och gémde nagon sko.

Y: Nar vi hade skomakeriet pa Alid-
hem kom ni bara dit for att ata godis
och jag fick jaga er i butiken, det blev
bara extrajobb for mig (skratt).

Z: Jag tycker det ar viktigt att
kunna rycka in nar det behdvs, det
ar inte ett latt yrke.

A: Jag kan i alla fall kopiera nycklar
och byta klackar.

Y: Zacke klarade sig bra och kan
en hel del.

Pojkarna lirar ju futsal ocksa -
brukar du Yahya vara och titta
pa det med?

Y: Ja, sjalvklart, det &r spannande.
Men ibland blir jag arg nar jag ser att
dom ger bort en match.

Z:Det &rju saifutsal, duserju
snabbt om nagon gor fel.

supporter.

Adam Chennoufi, 30 ar, spelare fér Team TG Fotboll.
Spelare och sportchef fér Team TG Futsal.

Fotbollsbakgrund: Inledde karridgren i Gimonas CK.
Gick via Mariehem SK och IFK Holmsund till Ersboda SK
dar han debuterade i elitfotbollen 2008 i division I. Har
spelat allsvenskt med Gif Sundsvall, superettan med
Umed FC och IFK Varnamo samt varit utlandsproffs i

Futsalsbakgrund: Inledde karriaren i Mariehems SK.
En sasong i Svenska futsalligan med Team TG Futsal.

Zakaria Chennoufi, 32 ar, spelare och grundare av
Team TG Futsal.

Fotbollsbakgrund: Inledde karriaren i Gimonas CK och
har sedan aven lirat i Mariehem SK.

Futsalbakgrund: Inledde karriaren i Mariehems SK och
har gjort en sasong i Svenska Futsalligan med Team
TG. Har tva avancemang till SFL (Mariehems SK och
Team TG Futsal).

Pappa Yahya Chennoufi, 68 ar, Team TG-supporter.

Bakgrund: Foddes 19511 Oujda, Marocko. Kom till
Sverige 1975. Startade Masterkattens skomakeri ar 1989
och féretaget ar an idag aktivt.

Idrott: Fore detta Rugbyspelare, numera lojal fotbolls-

Y: Men har man fotbollskansla vill jag
vara med och stdtta mina barn. Det
spelar nog ingen roll om jag blir 100 ar
gammal, det &r alltid roligt att se pa.

Broderna - hur mycket sulfinter
har ni 6vat pa hemmavid genom
aren?

Z: Bara...(skratt).... vi fick inte skjuta
bollen inomhus, sa det blev mycket
sulor inne i huset.

A: Bade jag och Zacke har varit
dribbliga av oss av. Tank dig vart
hus dar vi vaxte upp med kallare
och massa madbler, da fick man driva
omkring och kéra sulor for att inte
krocka med allt.

A: Vi spelade 6verallt; i lekparken
och pa bakgarden. Vi spelade ocksa
mycket pa asfalt nar vi var i Marocko.
Street-fotboll gor ju att bollen suger
fast och da blir det mycket sulor och
da blir det mycket teknik.

Z: Sedan far vi inte gldmma att vi
ar uppvuxna med att spela pa grus,
vilket ocksa gjort sitt till.

Fystraning - ar det nédvandigt?

Z:Vad menas med ndédvandigt?
Jag kan bara tala fér mig sjaly, det
har aldrig varit nagot jag alskar. Jag
maste trédna i grupp och att det ska
vara obligatoriskt om det ska vara
roligt. Men det har inte varit nédvan-
digt for min karriar.

A: Nu var ju fragan om det var
noédvandigt?

Z: Inte for min karriar...

A: Alltsa gym... nu vill jag inte saga
nagot som gor att ungdomar inte vill
trana, men jag kan tycka att det ar
dverskattat i fotbollsvarlden att ga
pagym.

Det a&r mer beroende pa gener
och fysik. Vi har bra gener och har
inte gymmat utan atit bra. Men det
ar klart; kdkar man pa McDonalds

kanske man behdver vara i gymmet.

A: Det viktiga ar att man kan fa
kondition genom att spela fotboll.
Jag tror man ska spela mycket som
barn och samla manga fotbollstim-
mar.

Y: Ska man bygga muskler ska
man trdna som en soldat. Ga langa
marscher med en tung ryggsack pa
15 kilo... da blir det 1&tt nar du tar av
den.

Z: Tank att fa ta av dig ryggsacken
pa matchuppvarmningen

A: Jag tror du tranar som du spe-
lar. Det ska vara naturliga rorelser i
det du haller pa med.

Y: Jag kom ihag nar jag spelade
rugby hemma i Marocko. Da hade
vi en tysk tjock tranare som kdrde
moped och vi fick springa efter
medan han skrek pa oss.

Adam - handen pa hjartat.
Futsal eller fotboll - vad ar
roligast?

A. Fotboll ar roligare. Men det ar
en svar fraga eftersom det roliga i
fotboll far du ut mer av i futsal, men
hela paketet kring fotboll &r roligare.

FUTSALSASONGEN

Team TG Ungdom FF
vann division | Norrland i
vintras. TG gjorde 95 mal
pa 10 matcher. Basta mal-

skytt var Philip Naslund
med 23 mal. | kvalet till
Svenska Futsalligan var
TTG en poang ifran att ga
vidare till det avgérande
kvalsteget.
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